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 ــويــضـوذج عــمــن يــحـصـادي ال ـ ـــنــة الـ  

                                        Health Club Membership Form   
 

  

      

 

        

 Membership No:.. .............................رقم عضوية النادي:  :Name            .............................................................................. الاسم:

 

    :Club Membership Expiration Date          /              /           انتهاء عضوية النادي:              تاريخ 

  :Occupation........................ .......................................................................................................................................................................................... الوظيفة:

  :Signature.............................. ......................................... التوقيع:            :Date                    /     /                        التاريخ:

 راك ــــــــتـــــدة الاشــــــــــــــم

Membership Duration 

☐ 
       Months 3شهور  3

☐ 
            Months 6شهور  6

☐ 
         One Yearة واحدةسن

 K.D 200            د.ك  K.D 200 120          د.ك    K.D   120 75         د.ك   75

 

 للاستعمال الرسمي

Official Use 

 

 

 

 
 

 بالنادي الصحيالمذكور أعلاه  المشتركقبول عضوية  تم اعتماد

 

 

 

 

 

        /          /    بتاريخ ............................. د.ك وفـقاً لسند قبض رقم....... .................... وقدرهارسوم الاشتراك تم استلام 

  ........................................................... :تـحـت عـضـويــة رقـم

         /         /          :تـاريخ بــــدء العضوية 

 /              /            تـاريخ انتهاء العضوية: 

☐ 
  ـدة  ـــة جـــديــعــضــوي

☐ 
 ــ ـدـتـــجـــديـ  ة      عــــضــــويــ

New Membership     Renewal Membership  

 

Photos 
 شخصية صورة 

 X2        
 

 اعتماد مشرف النادي 

   م:ــالاس

   التوقيع:

 /          /        التاريخ:

 اعتماد موظف الاستقبال

 م:  ــالاس

 التوقيع:  

 /  التاريخ:         /             

 مدير إدارة الخدمات العامة

 

م: ــالاس  

   التوقيع:

 التاريخ:       /          / 

 
 

 رئيس قسم النادي  

 

 الاســم: 

   التوقيع:

 التاريخ:       /          / 

 
 

 مــوظــف الاسـتـقـبـــال 
 
 

................... ........................... ......... 
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 الشروط والأحكام

 نادي الجامعة

 أولاً: المستندات المطلوبة

 .المدنية سارية المفعولصورة عن الهوية الجامعية والبطاقة  -

 ( صورة شخصية.       2عدد ) -

 ثانياً: العضوية 

 الأهلية  .1

 تقتصر العضوية في هذه المرحلة على موظفي جامعة الكويت على أن تحدد إمكانية انضمام أفراد الأسرة لاحقاً من  -

 .الأمانة العامة

 .التسجيل النهائيتمنح زيارة تجريبية لموظفي جامعة الكويت ولمدة يوم قبل  -

 العضوية شخصية وغير قابلة للتحويل  .2

 .العضوية شخصية وغير قابلة للتحويل ويمنع مشاركة العضوية أو السماح لغير الأعضاء باستخدامها -

أي محاولة للتحايل على ذلك يعد خرقاً لشروط الاستخدام، وسيؤدي ذلك إلى الانهاء الفوري للعضوية دون أي استرداد   -

 .للرسوم

 ضوية حصرية الع .3

 .العضوية حصرية للعضو المسجل فقط، ولا يمكن استخدامها من قبل أي طرف آخر -

يحق للنادي رفض أو إلغاء طلبات العضوية، في حال مخالفة اللوائح والقوانين والآداب أو أي شكل من أشكال السلوك   -

 .غير اللائق والمسيء

 تاريخ بدء العضوية .4

 .اليوم من الاشتراك، لأي استثناءات يرجى التواصل مع فريق الاستقبال لديناتبدأ العضوية في النادي في نفس  -

                 تظل العضوية سارية حتى في حال غياب المشترك، ويحتسب غيابه ضمن مدة العضوية. -

 ي ثالثاً: آداب الناد

بما أن النادي يقع داخل الحرم الجامعي وملتزم بجميع قرارات وأحكام لوائح الإدارة الجامعية وإدارة الأمن والسلامة   -

 فإنه يراعي الالتزام بالنظام والآداب العامة الخاضعة بجامعة الكويت على نادي الجامعة.    

 يجب الالتزام بآداب النادي في جميع الأوقات .1

 قاليد الكويتية.مراعات العادات والت -

 ارتداء الملابس والأحذية المناسبة للنادي.  -

 الحفاظ على نظافة المكان بعد الاستخدام. -

 الأوزان إلى مكانها بعد الاستخدام، وعدم إسقاطها أو رميها على الأرض. إعادة  -

 استخدام منشفة التعرق عند استخدام الأجهزة. -

 رقابة. ينصح الأعضاء بعدم ترك المعلقات القيمة دون  -

 يرجى تجنب التحدث بصوت عالٍ أو التجمعات التي قد تزعج الآخرين. -
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 يرجى تجنب حجز المعدات وضمان مشاركتها مع الأعضاء الآخرين. -

ارتداء ملابس من البوليستر  والجاكوزي(    -البخار    - الساونا    - يمنع ارتداء الملابس القطنية في هذه الأقسام )المسبح   -

 الخالص. 

 التصوير منعاً باتاً داخل مرافق النادي، واحترام خصوصية الأخرين.يمنع  -

يتحمل عضو النادي تكلفة الإصلاح أو التعويض لأي ضرر أو تلف يلحق بالأثاث والتجهيزات الموجودة في مرافق  -

 نادي الجامعة بسبب سوء الاستخدام وذلك بعد تقييم الاضرار من قبل الإدارة الجامعية.

 استخدام حوض السباحةتعليمات عند  .2

 يمنع وضع الزيوت على الجسم، والمشروبات والمأكولات داخل المسبح. -

 يجب ارتداء غطاء الرأس في المسبح. -

 عدم التجول بملابس السباحة في مرافق النادي.  -

 يشترط على جميع الأعضاء الاستحمام )غسل الجسم( بعد أداء التمارين وقبل دخول حوض السباحة. -

 ليات النادي وسلامة الأعضاء رابعاً: مسؤو

 من والسلامة للنادي. شرافي والتدريبي والأاتباع التعليمات من قبل الجهاز الإ -

 المسؤولية عن المعلقات الشخصية .1

 يوصي النادي الأعضاء بتخزين المقتنيات الثمينة في الخزائن المخصصة.  -

 الشخصية التي لم يتم تخزينها في الخزائن.النادي غير مسؤول عن أي فقدان أو ضرر يلحق بالممتلكات  -

 إعفاء من المسؤولية عن الإصابات .2

 يشارك الأعضاء في الأنشطة البدنية على مسؤوليتهم الخاصة، من خلال توقيع هذه الشروط. -

  من يوافق الأعضاء على إعفاء النادي من المسؤولية عن أي إصابة قد تحدث أثناء التمارين، باستثناء الإهمال الجسيم   -

 . قبل النادي

 يقر الأعضاء بأنهم لائقون بدنياً للمشاركة في الأنشطة الرياضية ويدركون المخاطر المرتبطة بها.  -

 خامساً: ساعات العمل واستخدام المرافق

 ساعات عمل النادي  .1

 مرافق النادي بما في ذلك الخزائن، فقط خلال ساعات العمل المحددة من قبل الإدارة.  تتوفر -

 المرافق .2

العامة ومع الافتتاح   - المتاحة للاستخدام حسب ما تحدده إدارة الخدمات  النادي  يسمح للعضو باستخدام جميع مرافق 

 سيكون المسبح مخصص للرجال فقط.

 سادساً: تجميد العضوية وإنهاؤها

 تجميد العضوية  .1

 عضوية لمدة ثلاث شهور: تجميد لمدة أسبوعين. -

 مدة شهر. عضوية لمدة ستة أشهر: تجميد ل -

 عضوية لمدة سنة: تجميد لمدة شهرين. -
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 عند الرغبة بتجميد العضوية يرجى التواصل مع فريق الاستقبال لتعبئة نموذج الطلب. ملاحظة:

 إلغاء العضوية  .2

 .لا يجوز استرداد الاشتراك بعد تفعيل العضوية -

 إنهاء العضوية .3

و مخالفة السلوك والآداب العامة بشكل أيحتفظ النادي بالحق في إنهاء عضوية أي عضو في حال القيام بمخالفة جسيمة   -

 فوري بعد عرض المخالفة على رئيس النادي.

 منع دخول النادي الأعضاء المنتهية عضويتهم أو الذين انتهت علاقتهم بالجامعة.  -

 سابعاً: أحكام عامة

 كام تغيير الشروط والأح .1

سيتم إخطار الأعضاء بأي تغييرات كبيرة  ويحتفظ النادي بالحق في تحديث هذه الشروط والأحكام دون اشعار مسبق،   -

 لكتروني. عبر البريد الإ

يلتزم النادي بتوفير بيئة إيجابية قائمة على الاحترام المتبادل، ويمنع أي سلوك مسيء أو غير لائق يؤثر على راحة   -

 والموظفين أو أجواء النادي.الأعضاء 

 القوة القاهرة  .2

لا يكون النادي مسؤولاً عن أي تأخير أو انقطاع في تقديم الخدمات الناتج عن ظروف خارجة عن إرادته، بما في ذلك  -

  على سبيل المثال لا الحصر )الكوارث الطبيعية، قرارات الجهات الحكومية، حالات الطوارئ العامة، انقطاع التيار

 ائي( أو أي أحداث أخرى تصنف كقوة قاهرة وفقاً للقوانين والأنظمة المعمول بها. الكهرب

 يثامناً: التصريح الصحي أو الطب 

التنفسية أو أي أمراض أخرى قد تؤثر على   - القلبية أو  في حال وجود مرض مزمن أو حالة صحية مثل الأمراض 

بالسماح بمزاولة الرياضة والتوقيع على إقرار يعفي نادي النشاط البدني يجب إحضار تقرير طبي من الدكتور يفيد  

 الجامعة من المسؤولية.

يجب على المشترك أن يقوم بإجراء الكشف الطبي قبل الاشتراك النهائي لمزاولة السباحة والأنشطة الرياضية ويكون  -

 لائق صحياً لممارسة الرياضة. 

 تاسعاً: سياسة الخصوصية 

لكتروني وأرقام الهواتف( لغرض التواصل والتسويق، وتخزين المعلومات الشخصية مثل )البريد الإيقوم النادي بجمع   -

المعلومات بسرية ولن تتم مشاركتها مع أطراف أخرى دون   بموجب  العضوستحفظ هذه  ، إلا إذا كان ذلك مطلوباً 

 القانون.
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 عاشراً: مدونة قواعد السلوك 

 الالتزام بمدونة قواعد السلوك التالية، والتي تشمل:يجب على الأعضاء 

 الحفاظ على النظافة الشخصية.  -

 احترام الأعضاء الآخرين.  -

 استخدام المعدات بطريقة صحيحة. -

 ملاحظة: قد تؤدي الانتهاكات إلى تعليق أو إنهاء العضوية.

 إقرار العضو 

 الالتزام بشروط وأحكام نادي جامعة الكويت الموضحة أعلاه،من خلال التوقيع أدناه أؤكد أنني قرأت وفهمت وأوافق على  

 واتحمل كامل المسؤولية عن قدرتي على القيام بالأنشطة البدنية وقد قدمت نموذج الفحص الطبي قبل الاشتراك.

 ............ ............ ..................................................................... .... اسم العضو:

 ............ ............ ......................................................................... ع:ــيـوق ــتـال

 /         /      خ:ــــاريـتـلا
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Terms and Conditions 

University Club 
 

First: Required Documents  

- A valid copy of the university ID and civil ID. 

- Two personal photographs. 

Second: Membership 
 

1. Eligibility  

- Membership at this stage is limited to employees of Kuwait University. The General 

Secretariat may allow the family members to join in the future.  

- Kuwait University employees are eligible for a one-day trial visit before final registration.  

2. Membership is Personal and Non-Transferable  

- Membership is strictly personal and non-transferable. It is not permitted to share the 

membership or allow non-members to use it. 

- Any attempt to violate this will result in membership cancellation, and fees paid will not 

be refunded. 

3. Exclusive Membership  

- Membership is exclusive to the registered individual and cannot be used by anyone else. 

- The club reserves the right to reject or cancel the membership in case of any violation of 

policies, regulations, or misconduct. 

4. Membership Start Date  

- Membership at the club becomes active on the date of registration. For any inquiries or 

exceptions, please contact the reception team. 

- Membership remains valid during the member's absence, and such absence is counted 

within the membership period.  

Third: Club Etiquette 

As the club operates within the university campus and is subject to its governing policies, all 

members are expected to adhere to the rules and regulations set forth by the University 

Administration, including the Administration of Security and Safety. Members must always 

demonstrate appropriate conduct within the University Club. 

1. General Etiquette and Conduct 

- Respect Kuwaiti customs and traditions. 

- Wear appropriate clothing and footwear suitable for the club. 

- Keep the club clean after use.  
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- Return the weights to its designated place and avoid dropping or throwing it.  

- Always use a sweat towel when using gym equipment. 

- Members are advised not to leave valuable items unattended. 

- Please avoid loud conversation or gathering that may disturbed others. 

- Please avoid reserving equipment and ensure it is shared with other members. 

- Wearing cotton clothing is strictly prohibited in the following areas (swimming pool, 

Sauna, Steam room, and jacuzzi). Only clothes made of 100% polyester are allowed. 

- Photography is strictly prohibited inside all club facilities. Members must respect the 

privacy of others. 

- The club member will bear the cost of repairs or compensation of any damage to furniture 

or equipment in the University Club facilities due to misuse. Following an evaluation of 

the damages by the University Administration. 

2. Swimming Pool Usage Guidelines 

- Body oils, food, and beverages are not allowed in the pool. 

- Wearing a swim cap is mandatory in the pool. 

- Swimming attire is not allowed outside of the pool. 

- All members must shower (full body wash) after working out and before entering the 

pool. 

Fourth: Club Responsibilities and Member Safety 

- Members must follow the instructions of the club's supervisory, training, and safety staff. 

1. Responsibility for Personal Belonging 

- Members are advised to store valuable items in designated lockers. 

- The club is not responsible for loss or damage of unattended personal belongings. 

2. Liability Disclaimer for Injuries 

- Members engage in physical activity at their own risk and acknowledge this by signing 

the membership agreement.  

- Members agree to release the club from liability for any injuries that may occur during 

exercise, except in cases of gross negligence by the club.  

- Members acknowledge  that they are in good physical condition to participate in any active 

exercises and aware of the associated risks. 
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Fifth: Working Hours and Facility Usage 

1. Club Working Hours 

- The club is open to members only during the official working hours as determined by the 

administration.  

2. Facility Usage 

- Members may access all available club facilities as determined by the General Services 

Administration. Upon reopening, the swimming pool will be available for male members 

only.  

Sixth: Membership Freezing and Termination  

1. Membership Freezing 

- Three-month membership: Freeze is allowed for up to two weeks. 

- Six-month membership: Freeze is allowed for up to one month. 

- One-year membership: Freeze is allowed for up to two months. 

Note: to request a membership freezing, please contact the reception team to fill out the 

application form. 

2. Membership Cancelation 

- Membership fees are non-refundable once activated. 

3. Membership Termination 

- The club reserves the right to terminate the membership of any member in case of a 

serious violation or breach of public conduct and ethics, immediate action will be taken 

after presenting the violation to the Club Director. 

- Members whose memberships have expired or whose affiliation with the university has 

ended are not permitted to enter the club. 

Seventh: General Provisions 

1. Changes of Terms and Conditions 

- The club reserves the right to update these terms and conditions without prior notice. 

Members will be informed of any major changes via email. 

- The club is committed to maintaining a positive environment based on mutual respect. 

Any abusive or inappropriate behaviour that affects the comfort of members, staff or 

overall atmosphere of the club is strictly prohibited. 
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2. Force Majeure 

- The club shall not be held liable for any delay or interruption in the provision of services 

due circumstances beyond its control (for instance natural disaster, government decisions, 

public emergencies, power outages), or any other events classified as force majeure under 

laws and regulations. 

Eighth: Health and Medical Declaration 

- If a member has any chronic illness or health condition (e.g., cardiac, or respiratory 

diseases) that could affect physical activity, a medical report from a doctor is required to 

confirm that the individual is allowed to to engage in physical exercise. Signing the 

declaration form releases the University Club from any liability. 

- All members are required to undergo medical examination prior to final enrolment in 

swimming or physical activities and must be medically fit to participate in sports. 

Ninth: Privacy Policy  

- The club collects and stores personal information such as email addresses and phone 

numbers for communication and marketing purposes. The information will be kept 

confidential and not be shared with other parties without the member's consent unless 

required by law.  

Tenth: Code of Conduct 

Members must adhere to the following Code of Conduct, which includes: 

1. Maintaining personal hygiene. 

2. Respecting other members and individuals. 

3. Using equipment properly and responsibly.  

Note: Violations may result in the suspension or termination of membership.  

Member Declaration 

By signing below, I confirm that I have read, understood, and agree to comply with the Kuwait 

University Club's terms and conditions. And I take full responsibility for my ability to engage 

in physical activities, and I have submitted the medical examination from prior to registration.  

Member Name:  .................................................................................................   

Signature:  ......................................................... .............................. ..........................  

Date:       /        / 

 

 


